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Анализировали поведенческие стратегии членов 412 семей. В семьях с низким функциональным ресурсом (ФРС) не отмечено предпочтительной базисной стратегии. Семьи с высоким ФРС уступали семьям со средним ФРС по использованию базисной стратегии решения проблем, при этом в одинаковой степени пренебрегали стратегией избегания и предпочитали стратегию поиска социальной поддержки. Отметили 8 ситуационно-обусловленных стратегий, направленных на гармонизацию семьи и преодоление негативного эмоционального напряжения. Выделили группы стратегий, объединявшихся общей мотивацией, но различавшихся по влиянию на семейную консолидацию. Отличительная особенность семей с высоким ФРС состояла в предпочтении функциональных стратегий. 
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BEHAVIORAL STRATEGIES OF THE MEMBERS OF FAMILIES WITH HIGH, AVERAGE AND LOW FUNCTIONAL RESOURCE
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Behavioral strategies of members 412 families were analyzed. Preferable basic strategy was not marked in families with a low functional resource (FFR). Families with high FFR yielded families with average FFR on using a basic strategy of deciding the problems, herewith in alike degrees neglected avoiding strategy and preferred a strategy of search of social support. It were allocated 8 situational-caused strategy directed on harmonization of family and overcoming of a negative emotional stress. It were selected groups of strategies united by general motivation, but differing on influence upon the family consolidation. The distinctive feature of families with high FFR consists in preference of functional strategies.
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ВВЕДЕНИЕ

Состояние семейных отношений и способность семьи находить выход из проблемных ситуаций зависят от тех стратегий, которыми руководствуются члены семьи в своем поведении. Основополагающей целью поведения является достижение положительного результата [2], которым, если обратиться к поведению членов семьи, служит снижение негативного эмоционального напряжения и гармонизация семейных отношений [7,8]. Несмотря на широкомасштабные исследования принципов организации семейной системы [1, 4, 10, 11, 12], не получен ответ на вопрос, какие поведенческие стратегии членов семей способствуют упрочению семьи и повышают ее функциональный ресурс (ФРС), а какие действуют противоположно. Ответ на поставленный вопрос можно найти, если сравнить поведенческие стратегии членов семей с различным уровнем ФРС. Базисные стратегии поведения людей анализируются с помощью опросника «Индикатор копинг-стратегий» [13, 14], а для выявления ситуационно-обусловленных стратегий используют методику расширенного интервью. Благодаря проведенным ранее исследованиям разработан инструментарий, позволяющий оценивать степень семейного кризиса и ФРС семейной системы [7-9], что позволило провести исследование для ответа на вопрос. Цель данной работы заключалась в сравнительной оценке поведенческих стратегий членов семей с различным ФРС. Для достижения цели требовалось решить следующие задачи: проследить соответствие уровня ФРС и выраженности базисных стратегий; выявить ситуационно-обусловленные стратегии, которыми руководствуются члены семей для преодоления эмоционального напряжения и гармонизации семейных отношений; оценить функциональность ситуационно-обусловленных поведенческих стратегий членов семей; установить особенности выбора ситуационно-обусловленных стратегий членами семей с различным ФРС. 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Для того чтобы получить сведения о стратегиях, определяющих поведение в условиях эмоционально напряженной семейной ситуации, опрашивали 412 членов семей, которые в течение 1997-2007 годов обратились за психологической помощью на отделение пограничных состояний Ленинградского областного наркологического диспансера и в центр системного консультирования и обучения "Synergia". В опросе участвовали только те люди, чьи эмоции находились в состоянии, исключавшем помеху интеллекту со стороны эмоциональной сферы мозга. Как показали ранее проведенные исследования [9], такому требованию соответствовало состояние, характеризовавшееся параметрами ниже 5 станайнов, если измерять это состояние с помощью теста [3]. Поэтому перед опросом производили тестирование с помощью этого теста. В ходе консультативных сессий оценивали семейный кризис и ФРС, используя компьютеризированный тест [8], проведение которого занимало 3-5 минут. Для анализа базисных стратегий антистрессового поведения применяли метод «Индикатор копинг-стратегий» [13, 14].

При исследовании ситуационно-обусловленных стратегий устанавливали те поведенческие стратегии, с помощью которых член семьи добивался снижения собственного негативного эмоционального напряжения, вызванного семейными обстоятельствами. В ходе интервью выясняли мотивации, установки и особенности поведения члена семьи в процессе преодоления эмоционального напряжения. Каждый респондент излагал логику своего поведения, отмечал динамику эмоций, а также те свойства своей личности, которые определяли стратегию поведения. На основе данных опроса формулировали определение тех ситуационно-обусловленных стратегий, которыми руководствовался член семьи. В заключительной части опроса регистрировали мнение респондента относительно того, способствовала или нет его поведенческая стратегия консолидации семьи. Далее респондент давал оценку поведению членов своей семьи, выделяя те стратегии, которые, согласно его мнению, содействовали или препятствовали консолидации семьи. При формулировании ситуационно-обусловленных стратегий основывались на массиве информации, полученной в ходе опроса. Применяли факторный анализ для выявления характерных особенностей поведения, посредством которого члены семьи добивались снижения негативного эмоционального напряжения. Каждая из выделенных стратегий включала в себя набор характерных свойств поведения. Сгруппировали стратегии, общие по основополагающему фактору. Выявленные ситуационно-обусловленные стратегии классифицировали, относя к категории функциональных, содействующих семейной консолидации, или дисфункциональных. Те стратегии, которые не влияли на состояние семейной системы или не могли использоваться всеми членами семьи (например, только супруги включали секс в свои отношения, в отличие от других членов семьи), не учитывали. Вычисляли, сколько членов семей из групп с низким, средним и высоким ФРС отдавали  предпочтение той или иной стратегии. При этом учитывали мнение респондентов относительно собственного поведения, а также по поводу поведения других членов семей. Результаты вычисления выразили в процентах, основываясь на соотношении: количество членов семей, предпочитавших данную стратегию ( общее количество учтенных членов семей с данным уровнем ФРС × 100%.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Произведя оценку ФРС членов семей, отметили следующее соотношение семей по выраженности положительного ФРС: 12% ( высокий ФРС (свыше 72 баллов по тесту ФРС), 59% ( средний ФРС (71-55 баллов) и 29% ( низкий ФРС (54-37 баллов). После анализа данных, полученных с помощью методики [13, 14], прояснилась картина базисных стратегий, определяющих поведение членов семей. Рис. 1 иллюстрирует выраженность базисных поведенческих стратегий, зарегистрированных у членов семей с разным ФРС. Приведены усредненные значения по группам семей. Видно, что у семей со средним и высоким ФРС выраженность стратегий существенно различалась, в то время как у семей с низким ФРС стратегии находились на близком уровне: стратегия решения проблем оценивалась 23 баллами, стратегия поиска социальной поддержки ( 24 баллами и избегания ( 25 баллами. Семьи со средним ФРС отдавали предпочтение стратегии решения проблем (30 баллов), а у семей с высоким ФРС эта стратегия была существенно ниже (25 баллов). Различия в выраженности двух других стратегий были слабо обозначены ( семьи со средним ФРС превосходили семьи с высоким ФРС на 1 балл. При этом оба типа семей отличались от семей с низким ФРС, превосходя по стратегии поиска социальной поддержки (28 и 29 баллов против 24), но уступая по выраженности стратегии избегания (21 и 20 баллов против 25). 

Наблюдавшаяся картина базисных стратегий поведения членов семей с различным ФРС, была дополнена сведениями о ситуационно-обусловленных поведенческих стратегиях, которые выстраиваются людьми не только под влиянием наследственных личностных особенностей и жизненного опыта, но и под воздействием семейной ситуации. В результате обработки мнений, высказанных в ходе опроса, выделили ряд характерных ситуационно-обусловленных стратегий, типичных для поведения членов семей в проблемных ситуациях. Ниже приводится перечень таких стратегий:

1. Защита от стрессогенной информации с помощью «психологического панциря», предохраняющего от глубокого проникновения этой информации в эмоциональную сферу. Стремление как можно менее эмоционально воспринимать сложившуюся ситуацию не препятствует деятельности, направленной на разрешение возникших проблем. 

2. Поведение продиктовано установкой игнорировать информацию, связанную с напряженной жизненной ситуацией. Такая установка не подразумевает активной эффективной деятельности по разрешению возникших проблем. 

3. Подчинение требованиям внешних обстоятельств, некритическое отношение к мнениям и поступкам окружающих людей, пассивное ожидание поддержки и содействия в разрешении возникших проблем. 

4. Поведение направлено на достижение высокого статуса в микросоциуме, на вовлечение окружающих в содействие в достижении собственных целей. Построение партнерских взаимоотношений не рассматривается в качестве выхода из ситуации конфронтации с членами микросоциума. 

5. В условиях острой жизненной проблемы, которая не поддается разрешению в данный момент (когда невозможно достоверно прогнозировать и целенаправленно изменять семейную и жизненную ситуацию), поведение ориентировано на достижение близких и ясных целей. 

6. Поведение продиктовано подготовкой к предполагаемому и ожидаемому негативному изменению жизненной ситуации. 

7. Целеустремленное поведение с мобилизацией интеллекта и функционального потенциала организма на разрешение актуальных жизненных проблем с учетом благоприятных и негативных обстоятельств. 

8. Поведение направлено на снижение негативного эмоционального напряжения посредством «эмоционального резонанса» ( передачей части напряжения окружающим людям («не разумно оставаться один на один со своими бедами»). Такое поведение в псевдонаучном бытовом аспекте рассматривается как попытка воспользоваться «энергетикой» другого человека. 

Суммация мнений, высказанных респондентами по поводу функциональности каждой из поведенческих особенностей, позволяла сделать заключение, содействует стратегия консолидации семейной системы или оказывает деструктивное воздействие. Первые были отнесены к функциональным, а вторые – к дисфункциональным стратегиям. Систематизируя выявленные стратегии, обращали внимание на общность их принципов. Общность стратегий 1 и 2 состояла в том, что и та и другая предусматривали преодоление эмоционального напряжения посредством защиты от информации, вызывавшей стресс. Общность стратегий 3 и 4 обусловлена уклонением от ответственности за разрешение острых проблем, а общность стратегий 7 и 8 ( стремлением активно действовать, добиваясь самосохранения и снижения эмоционального напряжения. Стратегии 5 и 6 принципиально отличались друг от друга по отношению к прогнозу жизненной ситуации, но обе отражали основные особенности характера – оптимизм или пессимизм. То есть, обе стратегии 5 и 6 имели характерологическую обусловленность. Имеется в виду, что оптимизм и пессимизм поведения отражали свойства характера, который складывался под влиянием наследственности и личного опыта. Ниже в табл. 1 приводится перечень стратегий с указанием их общности и функциональности. 

В завершение анализа ситуационно-обусловленных поведенческих стратегий подсчитали, как распределяются члены семей с разным ФРС по доминантным стратегиям поведения. Рис. 2 демонстрирует результаты подсчета. Видно, что у членов семей с высоким ФРС в большей степени дифференцированы стратегии, чем у семей со средним и тем более ( низким ФРС. При этом в семьях с высоким ФРС минимальное число членов придерживалось дисфункциональных стратегий (2, 4, 6, 8) и максимальное ( функциональных (3, 5). Лишь в одном случае семьи со средним ФРС превзошли семью с высоким ФРС при выборе функциональной стратегии 7. Обращает на себя внимание тот факт, что члены семей с низким ФРС слабо дифференцированы по использованию функциональных и дисфункциональных стратегий. Таким образом, показано, что высокий уровень ФРС сопряжен с выбором функциональных стратегий поведения. 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Проведенные наблюдения показали связь между уровнем ФРС и теми стратегиями, которыми руководствуются члены семьи в своем поведении. Благодаря измерению ФРС с помощью ранее разработанного теста [8] удалось разделить семьи на группы с высоким, средним и низким положительным ФРС и исключить из наблюдения семьи с отрицательным ФРС. Последние не способны самостоятельно сохранять свою целостность и поэтому не представляли интереса для данного исследования, нацеленного на изучение принципов семейной консолидации, а не факторов распада семейной системы. 

Вначале обратили внимание на соотношение уровня ФРС и поведенческих стратегий, выявленных с помощью методики, позволявшей оценивать базисные стратегии преодоления стресса [13, 14]. Члены семей со средним ФРС продемонстрировали приверженность стратегии активного решения проблем. Они в меньшей степени ориентировались на поиск социальной поддержки и в еще меньшей степени ( на стратегию избегания возникших проблем. Семьи с высоким ФРС показали такое же отношение к стратегиям избегания и поиска поддержки, как и семьи со средним ФРС, но уступали им по выраженности активной стратегии решения проблем. Это означало, что члены семей с высоким ФРС не стремились решать возникшую проблему так же быстро и радикально, как семьи со средним ФРС. Можно полагать, что вследствие такой особенности в семьях с высоким ФРС эмоциональное напряжение было слабее, что и обусловило повышение ФРС. Важно отметить тот факт, что семьи с низким ФРС не выразили предпочтения какой-либо одной базисной стратегии. Они примерно в равной степени руководствовались всеми базисными стратегиями, что отличало их от семей со средним и высоким ФРС. Последняя отмеченная особенность, вероятно, отражала ослабление способности членов семьи с низким ФРС эффективно взаимодействовать из-за отсутствия ведущей и согласованной стратегии поведения. Кроме того, была обнаружена еще одна характерная особенность семей с высоким и средним ФРС, отличавшая их от семей с низким ФРС. Эта особенность заключалась в пренебрежении стратегией избегания. То есть, можно полагать, что стратегия избегания связана с понижением уровня ФРС и ее выбор, видимо, негативно влияет на семейные взаимоотношения. Информативность показателей, основанных на выраженности двух других стратегий, выступавших в качестве характеристики семейных отношений, не была такой же определенной, как стратегии избегания. Осталось не выясненным, какую из двух считать функциональной, способствующей консолидации семейной системы, а какую, наоборот, дисфункциональной. Вполне вероятно, что причина неопределенности заключалась в том, что методика была нацелена не на работу с семьей, а на иные группы людей. Поэтому требовалось найти специфичные критерии для оценки стратегий поведения членов семей. 

В процессе исследования целенаправленно искали те ситуационно-обусловленные особенности поведения, которые, по мнению членов семей, отчетливо влияли на преодоление стресса и на состояние семейных отношений. Основой поиска служил массив информации, полученной при опросе, в ходе которого члены семей отмечали характерные черты поведения и высказывали мнение относительно функциональности (и дисфункциональности) особенностей собственного поведения и поведения членов своей семьи. Применение факторного анализа позволило выявить ряд наиболее типичных особенностей. Сформулировали 8 стратегий, каждая из которых охватывала набор общих характерных особенностей поведения. Далее сгруппировали стратегии по парам, объединив стратегии, общие по основополагающему фактору. Исходили из теоретического представления о том, что поведение человека во всех сферах деятельности подчиняется мотивации. Мотивация представляет собой программу поведения, направленного на удовлетворение потребностей ( физиологических и психологических [6]. Индивидуальность программы обусловлена, с одной стороны, наследственно (поэтому связана с характером человека), а с другой ( особенностями жизненного опыта человека (поэтому отражает психологические установки, влечения и т.д.). В табл. 1 отмечена общность стратегий в соответствии с основополагающими факторами становления. В одной группе находятся стратегии (1 и 2), посредством которых человек отгораживался от стрессогенной  информации. В другой группе были те (3 и 4), которые позволяли снизить эмоциональное напряжение за счет уклонения от ответственности за разрешение актуальной семейной проблемы. При этом поведение членов семьи было направлено на достижение личных целей, а не на разрешение системных семейных проблем. В паре стратегий (7 и 8) доминировало стремление к самосохранению, одна стратегия (7) предусматривала активную целенаправленную деятельность для разрешения проблем, а вторая (8) ( передачу негативного эмоционального напряжения окружающим. Объяснение общей природы двух противоположных стратегий поведения, обусловленного благоприятным прогнозом (стратегии 5) и ожиданием наихудшего поворота жизненных обстоятельств (стратегия 6), возможно, если полагать, что в одном случае руководящим фактором был оптимизм, присущий характеру человека, а в другом ( пессимизм, также задаваемый характерологически. 

При анализе порядка стратегий, попарно распределенных в соответствии с общим основополагающим фактором, выяснилось, что в каждой паре находятся стратегии противоположные по функциональности (см. табл. 1). Разделяя стратегии по функциональности, имели в виду их позитивное или негативное влияние на консолидацию семьи. Принципы семейной консолидации и организации семейной системы были подробно рассмотрены ранее [8]. Здесь обращается внимание на принципиальное положение ( в качестве семейного системоорганизующего фактора выступает стремление членов семьи к гармонизации семейных отношений. Такая гармонизация достигается посредством преодоления негативного эмоционального напряжения в отношениях членов семьи. При этом цель поведенческих стратегий членов семьи одновременно состоит и в гармонизации семьи, и в преодолении собственного негативного эмоционального напряжения. Это важный момент в обсуждении полученных данных. Объясняется причина, почему в данной работе совместили исследование базисных и ситуационно-обусловленных поведенческих стратегий преодоления стресса и связали это исследование с изучением принципов консолидации семейных отношений. Оба типа стратегий одновременно характеризовали и процесс преодоления стресса и процесс семейной консолидации.

Говоря о стрессе, имели в виду негативное эмоциональное напряжение. Необходимость уточнения обусловлена многообразием явлений, которые определяются понятием «стресс». Эмоциональный стресс, которому подвергается человек, освещается исследователями с четырех сторон [1, 6]. Во-первых, он характеризуется информационными параметрами стрессора ( жизненно важного события (например, социального катаклизма). Во-вторых ( процессами восприятия и анализа эмоционально насыщенной информации, а также поведением, отражающим результаты анализа. В-третьих ( функциональным состоянием мозговых и сомато-вегетативных систем организма, реагирующего на напряженную ситуацию. В-четвертых – особенностями структуры этих систем, в частности, изменением архитектуры нервных образований и составом биологически активных веществ в организме. Внимание проведенного исследования было сконцентрировано на второй стороне ( на стратегиях поведения членов семей в напряженной ситуации. Причем было логично связать исследование стратегий с анализом ФРС. Наличие такой связи было отмечено на заре изучения поведения членов семьи в условиях стресса. Согласно АВСХ-модели [14], семейный кризис (Х) обусловлен стрессогенной ситуацией (А), а также внутренним ресурсом семьи и отношением членов семьи к этой ситуации (В, С). Тем самым обращалось внимание на взаимосвязь поведения членов семьи и семейного ресурса при разрешении острых проблем. 
Данное исследование, имевшее практическую направленность, представляло собой звено в цепи работ, нацеленных на получение методов, облегчающих семейное консультирование. Ранее был предложен инструментарий, упрощающий проведение начального этапа семейного консультирования, в ходе которого осуществляется комплексная оценка состояния семьи, ее ФРС и проблемных зон [7]. При переходе к следующему этапу, посвященному поиску путей выхода из проблемной ситуации, потребовались методы для выявления «поведенческого механизма» формирования гармоничных и кризисных состояний семьи. Состояние этого «механизма» зависит от функциональности стратегий поведения членов семьи. Проведенная работа предложила ответ на вопрос, какие поведенческие стратегии членов семей являются функциональными и ведут к разрешению семейных проблем, а какие провоцируют их возникновение.
Показатель базисных стратегий позволял оценивать 3 формы поведения членов семей с разным ФРС, но не был достаточно информативным, чтобы охарактеризовать состояние семейных взаимоотношений. Показатель ситуационно-обусловленных стратегий более специфичен и более информативен для оценки механизмов семейных отношений, чем показатель базисных стратегий. Если рассматривать организацию семейной системы и ее проблемные зоны в свете функциональных и дисфункциональных стратегий, то видно, вследствие какого поведения членов семей повышается или страдает семейная консолидация. Выявленные поведенческие стратегии членов семьи, по всей видимости, являются универсальными для поведения людей в микросоциуме, поскольку семья представляет собой частный вид человеческих сообществ [5] ( поэтому в перспективе полезно сочетать изучение ФРС и функционального потенциала иных сообществ. 

В завершающей части исследования проследили соотношение ФРС и выбора членами семей поведенческих стратегий. Тем самым решили 2 задачи. Во-первых, проверили предположение, что высокий уровень ФРС обусловлен предпочтением функциональных стратегий. Во-вторых, отметили особенности выбора доминантной стратегии поведения и обнаружили, что члены семей с высоким ФРС в наибольшей степени предпочитали те стратегии, которые относились к функциональным, и в наименьшей – дисфункциональные. Даже в единственном случае, когда функциональная стратегия 7 была выше в семьях со средним ФРС, разница между альтернативными стратегиями была выше в семьях с высоким ФРС, что свидетельствовало о пренебрежении дисфункциональной стратегией 8 в пользу функциональной 7. В семьях со средним и низким ФРС предпочтение функциональных стратегий было выражено слабее, чем с высоким ФРС.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В результате анализа данных интервью, посвященного выявлению особенностей поведения, направленного на преодоление негативного эмоционального напряжения, были выделены и классифицированы 8 ситуационно-обусловленных поведенческих стратегий членов семей. Показатель ситуационно-обусловленных стратегий более информативен для оценки качества семейных отношений, чем показатель базисных стратегий. Отмечено, что повышение уровня ФРС связано с предпочтением функциональных стратегий поведения. Можно полагать, что переход членов семей к функциональным поведенческим стратегиям способствует повышению ФРС и гармонизации семейных отношений. Перечень функциональных и дисфункциональных поведенческих стратегий открывает семейному консультанту ориентиры для выяснения причин ослабления семейной консолидации.
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ПОДПИСИ К РИСУНКАМ

Рис. 1. 

Выраженность базисных стратегий поведения членов семей с разным функциональным ресурсом.

По горизонтали базисные стратегии: рп ( решения проблем; псп ( поиска социальной поддержки; и – избегания. По вертикали ( выраженность стратегии в баллах. Приведены данные оценки поведенческих стратегий членов семей с высоким (утолщенная сплошная линия), со средним (пунктирная линия) и с низким (тонкая сплошная линия) функциональным ресурсом.

Рис. 2. 

Соотношение функционального ресурса семьи и доминантных ситуационно-обусловленных стратегий поведения членов семей

По горизонтали ( номера доминантных поведенческих стратегий согласно табл. 1. По вертикали ( процентное количество членов семей, руководствующихся данной стратегий. Особенности линий графиков, как на рис. 1. 
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Рис. 2.

Таблица 1.

Ситуационно-обусловленные поведенческие стратегии членов семьи

(нумерация в соответствии с перечнем стратегий в тексте)

	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Суть стратегии
	«Психологическая защита» от стрессора
	Невосприятие стрессора
	Подчинение требованиям жизненной ситуации
	Противостояние микросоциальному  окружению
	Оптимизм во всех ситуациях, включая неопределенные
	Подготовка к наихудшему варианту событий
	Целеустремленность в разрешении возникших проблем
	Пересылка собственных негативных эмоций другим людям

	Функцио-нальность
	+
	(
	+
	(
	+
	(
	+
	(

	Общность
	Стремление отгородиться от стрессогенной информации
	Уклонение от  ответственности за разрешение возникших проблем
	Стратегии поведения, обусловлены характерологически
	Активное самосохранение
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Лист1

		

								1 (18%)  2 (8%)  3 (14%)  4 (8%)  5 (17%) 6 (5%) 7 (21%)  8 (9%)

																																18		8		14		8		17		5		21		9

																																1		2		3		4		5		6		7		8

																																черепаха		страус		заяц		осел		лягушка		депрессия		спорт		вампир

						18		8		14		8		17		5		21		9

																																черепаха		страус		заяц		осел		лягушка		депрессия		спорт		вампир

																																18		8		14		8		17		5		21		9

																																																черепаха		страус		заяц		петух		лягушка		верблюд		борец		вампир										1		2		3		4		5		6		7		8

																																														ср+		10		8		14		14		11		9		25		9		100						средний ФРС		10		6		14		11		11		7		32		9		100

																																														выс+		12		3		22		7		22		7		22		5		100						высокий ФРС		14		3		17		7		21		4		29		5		100

																																														низ+		13		9		13		14		11		11		17		12		100						низкий ФРС		13		9		13		14		11		11		17		12		100

																																																										4

																																														рп		псп		и

																																												сред+		30		28		21

																																												выс+		25		27		20

																																												низ+		23		24		25																						ЧЕРЕПАХА		СТРАУС		ЗАЯЦ		ПЕТУХ		ЛЯГУШКА		ВЕРБЛЮД		ДЯТЕЛ		ПИЯВКА

																																рп		псп		и

																														сред+		30		28		21

																														выс+		25		27		20

																														низ+		23		24		25

																																																								рп		псп		и

																																																						ср+		42		34		24		100

																																																						выс+		37		43		20		100

																																																						низ+		27		32		41		100
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выраженность стратегии

номера стратегий

% члено семей

Стратегии поведения членов кризисной семьи со средним положительным ресурсом
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		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



стратегии

% членов семей

Стратегии членов кризисной семьи со средним ФРС
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средний ФРС

высокий ФРС

низкий ФРС

% членов семей

Стратегии поведения членов семей с разным ФРС
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		0		0		0
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средний ФРС

высокий ФРС

низкий ФРС

копинг-стратегии

оценка стратегии в баллах

Выраженность стратегий поведения членов семей с разным ФРС
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средний ФРС

высокий ФРС

низкий ФРС

копинг-стратегии

% членов семей

Распределение членов семей по доминатных стратегиям
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средний ФРС

высокий ФРС

низкий ФРС

номера стратегий

% членов семей

Влияние ФРС на выбор членами семей доминантных  ситуационно-обусловленных стратегий
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