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Одно дело ( помочь здоровому человеку избавиться от привычки к спиртному. Его, как это делает один из наркологов во время тренинга, достаточно бить кнутом за каждый стакан водки – пусть решает, что ему выгоднее. Другое дело ( лечить больного с алкогольной зависимостью. У больного не только обмен веществ настроен на обязательное наличие алкоголя, но и поведение предусматривает ритуал выпивки. При этом алкоголь включен в шкалу жизненных ценностей, о нем невозможно забыть, его образ возникает в самой причудливой, яркой и неожиданной форме. Что важнее всего лечить ( исправлять обмен веществ, вносить изменения в паттерны поведения или перестраивать шкалу ценностей? Наркологи ясно поняли, что одно без другого теряет смысл. И еще они поняли, что невозможно изменять поведение и вносить нравственный порядок в жизненные ценности пациента, если работать с ним в отрыве от окружающих людей. Строго говоря, группа, в рамках которой проходит лечение алкогольной патологии, должна включать в себя все окружение больного. Общество порождает алкоголизм, и общество обязано бороться с ним. Но в условиях, когда не приходится рассчитывать на производственный коллектив и на общественные организации, особую значимость приобретает единственное сообщество, которое не только заинтересовано в преодолении болезни, но и готово бороться за здоровье своих членов. Это сообщество ( семья больного. Однако не все так просто… Семья семье рознь. Для того чтобы выяснить, способна ли семья помочь больному, или она, наоборот, провоцирует болезнь, необходимо оценить ее функциональный ресурс. Но даже тогда, когда этот ресурс всегда был большим или удалось его увеличить благодаря совместным усилиям психотерапевта и членов семьи, в ходе психотерапии не избежать решения сложных задач, потому что в течение длительного периода болезни алкогольная зависимость обрастает созависимостью других членов. Нередко жена привыкает спасать мужа-алкоголика от неприятностей. Лишите жену привычной роли – и она почувствует себя потерянной. Когда муж перестает пить и обращает трезвый взгляд на семейные отношения, то видит проблемы, которые раньше оставляли его равнодушным. Многие жены признают, что с мужем-трезвенником им тяжелее и сложнее, чем с пьяницей. Если жена и вся семья не готовы к жизни в новой трезвой реальности, успех лечения находится под угрозой. 

В данной публикации мы говорим о сложностях, потому что большинство людей мечтает о простом счастливом решении своих проблем. На мечтах людей зарабатывают маги и шарлатаны. Наркологи и психотерапевты видят свой профессиональный успех в ремиссии пациента и в гармонии его семейных отношений. Больной с алкогольной зависимостью приходит к пониманию сути своей болезни, к осознанию того, что необходим полный отказ от алкоголя. Гармония семьи будет достигнута тогда, когда все члены семьи будут помогать больному в его усилиях противостоять алкогольной провокации. Мы здесь рассказали бы, как бороться с провокацией, но не можем, потому что нет единственного универсального метода. Каждый больной не повторим, а каждая семья уникальна и по своей истории, и по своим родовым корням. Поэтому семье, решившей победить алкогольную патологию, предстоит поиск своего собственного секретного способа борьбы и с болезнью, и с семейными проблемами. 

